Hupfe dich munter!

Du brauchst:

- einen Wurfel

- Platz zum Bewegen
- einen Stift

- dieses Blatt

Wiirfle und mache die Sportiibung, wie beschrieben!
Hake die erwiirfelte Ubung anschlieffend ab!

Mache mindestens drei verschiedene Ubungen pro Tag!

Zur Belohnung darfst du auf dem Ausmalbild alle Felder anmalen, die du
erwiirfelt hast.
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Hampelhase
Mache 20 Hampelmadnner/-frauen. Zahle laut mit!

Haschen springt im Viereck

Stelle dir ein Viereck auf dem Boden vor. Nimm die Hande
in die Hufte, schliefe die Fufte und spring 5 Mal alle 4
Ecken ab! Beginne oben links.

Haschen in der Grube
Singe das Lied ,Hdschen in der Grube", hocke dich hin
und springe bei jedem ,Hdschen hipf". Wiederhole 3 Mal!

Der einbeinige Hase
Hupfe einmal mit dem link
Bein von der Kuche ins Wo

und einmal mit dem rechten
zimmer und zuruck.

Haschen auf den Stufe
Suche dir eine Stufe! Wie
Minute rauf jund runter zu

t schaffst du es in einer
upfen? Stoppe die Zeit!

Hasenstrecksprung

Hocke dich hin. Spring 10 Mal so hoch du kannst und
versuche die Decke zu/berihren. \ \
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